
 

Пройдите бесплатное обучение по программе 
 

«ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ: 

ТЕХНИКИ И ИНСТРУМЕНТЫ» 

О программе 

Á Объём: 16 часов 
Á Период: 4 дня 
Á Форма: заочная с применением электронного 

обучения  

     Чему научитесь 

Á Формулировать цели и планировать действия по их 
достижению, используя инструменты тайм-
менеджмента. 

Á Интегрировать полученные знания в области 
организации времени в практику своей 
повседневной деятельности. 

Á Проводить аудит своего времени и анализировать 
причины дефицита времени. 

Á Оценивать свои реальные резервы времени и 
рационально их использовать. 

Á Выбирать наиболее эффективные способы 
управления временем. 

Á Определять «поглотителей» времени и 
корректировать процесс управления временем. 

Á Определять приоритеты деятельности и ставить 
адекватные цели. 

Á Владеть навыками инструментам и целеполагания и 
планирования действий по их достижению. 

Á Эффективно использовать своё рабочее время. 
По окончании обучения Вы получаете 

 
Á Удостоверение о повышении квалификации 

РАНХиГС, г. Москва. 

Ваш регион 
 

Á Республика Тыва ссылка 

 
ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ И ОСТАВЬТЕ ЗАЯВКУ 

НА ПОРТАЛЕ «РАБОТА В РОССИИ» 

https://trudvsem.ru/educational-programs/card?id=03247edd-e0a7-40af-b6a1-cd870ab1dcab


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


